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“ADI", Anemia por deficiencia de hierro
El principal problema de salud pUblica en LATAM
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El hierro es crucial en los procesos del cerebro relacionados al desarrollo
social y emocional’
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Para regular el comportamiento, Para el aprendizaje y Para el rendimiento de tareas
estado de animo y ansiedad?? la interaccioén social cognitivas y el comportamiento.”
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SOLO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. NO DISTRIBUIR AL PUBLICO EN GENERAL.

AVISO IMPORTANTE: La lactancia materna es la mejor forma de nutricion para los bebés y brinda muchos beneficios a los bebés y las madres. La decision de no

amamantar puede ser dificil de revertir y se deben considerar las implicaciones financieras. Se deben seguir cuidadosamente todas las instrucciones de preparacion y

adlimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud. Consulte siempre con el profesional de la salud para obtener consejos
sobre la alimentacion de su bebé. Utilicese siempre bajo recomendacion y supervision de un profesional de la salud.
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La deficiencia de hierro en los primeros anos de vida
tiene efectos a corto y largo plazo*
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Practicas de alimentacién inadecuadas contribuyen a la
deficiencia del hierro*

Ingesta deficiente
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de leche inadecuada

Consumo temprano
de hierro

«[éel

% Sélo 2 de cada 5 nifios
son alimentados
exclusivamente con

La leche de vaca
@ tiene bajo contenido
de hierro.®

El calcio de la leche - C.

@ de vaca inhibe la
absorcion de hierro.?

leche materna.! _ E

\,& El recién nacidoa * v+
término tiene reservas de

hierro al nacer que sélo
son suficientes hasta
los 4-6 meses de edad.?

Zu‘ Aumentar ingesta de Hierro

Proporcionar formula No consumir leche Introducir alimentos
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que contenga hierro, de vaca durante complementarios ricos
si se esta alimentando el primer afo de vida.4 en hierro y vitamina C
con formula.* apropiados para la edad.*
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