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Para prevenir la deficiencia de hierro: la absorcion de hierro
es mas importante que la cantidad™

Hierro Hierro no

absorbido absorbido
Solo del Favorece el desarrollo de

2 al 30% bacterias
del hierro se absorbe pafégenas

1 s
normalmente. causando un desequilibrio

de la microbiota intestinal.2

Los prebidticos y la vitamina ¢ favorecen la absorcion del
hierro en la dieta*
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Prebioticos Vitamina C

Vitamina soluble en agua que ayuda a

Fibra no digerible que nutre las bacterias beneficiosas ac g
aumentar la absorcion del hierro no-hemo.*

de la microbiota y aporta beneficios para la salud.?
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SOLO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. NO DISTRIBUIR AL PUBLICO EN GENERAL.

AVISO IMPORTANTE: La lactancia materna es la mejor forma de nutricion para los bebés y brinda muchos beneficios a los bebés y las madres. La decision de no

amamantar puede ser dificil de revertir y se deben considerar las implicaciones financieras. Se deben seguir cuidadosamente todas las instrucciones de preparacion y

adlimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud. Consulte siempre con el profesional de la salud para obtener consejos
sobre la alimentacion de su bebé. Utilicese siempre bajo recomendacion y supervision de un profesional de la salud.
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La vitamina C es un fuerte potenciador de la absorcion de
hierro no soluble
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Convierte el hierro en

h Forma quelatos solubles
una forma mas soluble

con el hierro, Ivo que reduce
el efecto de los inhibidores
de la absorcion de hierro:
fitatos, polifenoles y calcio

Fe* = Fe*
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El efecto sinergético de la vitamina ¢ y los prebibticos
scGOS/IcFOS (9:1) ayudan a mejorar la absorcion de hierro:
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Adaptado de Christides et al. 2018. Basado en un estudio con digestion in vitro/modelo celular Caco-2 para medir la
biodisponibilidad de hierro de 4 formulas para niflos pequefios disponibles en el mercado con cantidades aproximadamente
iguales de hierro, pero cantidades variables de dcido ascérbico y los prebibticos fructo- y galacto-oligosacaridos.
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AVISO IMPORTANTE: La lactancia materna es la mejor forma de nutricion para los bebés y brinda muchos beneficios a los bebés y las madres. La decision de no

amamantar puede ser dificil de revertir y se deben considerar las implicaciones financieras. Se deben seguir cuidadosamente todas las instrucciones de preparacion y

adlimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud. Consulte siempre con el profesional de la salud para obtener consejos
sobre la alimentacion de su bebé. Utilicese siempre bajo recomendacion y supervision de un profesional de la salud.



