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Para prevenir la deficiencia de hierro: la absorción de hierro 
es más importante que la cantidad

SOLO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. NO DISTRIBUIR AL PÚBLICO EN GENERAL.
AVISO IMPORTANTE: La lactancia materna es la mejor forma de nutrición para los bebés y brinda muchos beneficios a los bebés y las madres. La decisión de no 
amamantar puede ser difícil de revertir y se deben considerar las implicaciones financieras. Se deben seguir cuidadosamente todas las instrucciones de preparación y 
alimentación, debido a que una preparación inadecuada podría provocar riesgos para la salud. Consulte siempre con el profesional de la salud para obtener consejos 

sobre la alimentación de su bebé. Utilícese siempre bajo recomendación y supervisión de un profesional de la salud.
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Hierro 
absorbido

Hierro no 
absorbido

Solo del 

2 al 30% 
del hierro se absorbe 

normalmente.1

Favorece el desarrollo de

bacterias 
patógenas
causando un desequilibrio 
de la microbiota intestinal.2

Los prebióticos y la vitamina c favorecen la absorción del 
hierro en la dieta3,4

Prebióticos

Fibra no digerible que nutre las bacterias beneficiosas 
de la microbiota y aporta beneficios para la salud.3

Vitamina C

Promueven 
la absorción 
del hierro1,2

Fe

Vitamina soluble en agua que ayuda a 
aumentar la absorción del hierro no-hemo.4

Intestino delgado

Colon

Estómago



El efecto sinergético de la vitamina c y los prebióticos 
scGOS/lcFOS (9:1) ayudan a mejorar la absorción de hierro.
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La vitamina C es un fuerte potenciador de la absorción de 
hierro no soluble.
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Convierte el hierro en
una forma más soluble

3+Fe 2+Fe

Forma quelatos solubles
con el hierro, lvo que reduce
el efecto de los inhibidores
de la absorción de hierro:
fitatos, polifenoles y calcioAumento de

la absorción de

HIERRO

Epitelio
Intestinal

Absorción de hierro de
la fórmula (niveles de ferritina CaCo-2)

Niveles de ferritina un 

62%
superiores en la fórmula 
con GOS/FOS frente a la 
fórmula sin GOS/FOS.
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*p <0.0001

Adaptado de Christides et al. 2018. Basado en un estudio con digestión in vitro/modelo celular Caco-2 para medir la 
biodisponibilidad de hierro de 4 fórmulas para niños pequeños disponibles en el mercado con cantidades aproximadamente 

iguales de hierro, pero cantidades variables de ácido ascórbico y los prebióticos fructo- y galacto-oligosacáridos.


