
Causas de disbiosis

3Antibióticos
4 Parto por cesárea

3,5Alimentación
6Genes  
3Estrés

Factores asociados
con la disbiosis:

La disbiosis y las consecuencias 
en la salud

7,8Asma
9Trastorno del espectro autista  

10,11Diabetes
12,13Alergias a alimentos

Enfermedades intestinales
14inflamatorias

Obesidad y trastornos 
15metabólicos

La disbiosis en los primeros
años de vida está asociada
con afecciones médicas 
prolongadas:

¿Qué podemos hacer para prevenir la disbiosis?

La lactancia materna favorece 
el desarrollo del microbioma 

16intestinal
Consumir una amplia variedad 
de alimentos saludables e incluir

17prebióticos y probióticos en la dieta
Realizar actividad física y mantener

18un peso saludable
La exposición a la naturaleza o 

19a entornos rurales

Adoptar medidas simples puede 
ayudar a favorecer la microbiota 
intestinal y el sistema inmunitario:

EL MICROBIOMA 
INTESTINAL: DISBIOSIS
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La disbiosis está influida por varios factores,
como aspectos genéticos, prenatales
y ambientales. 

LACTANCIA MATERNA

ACTIVIDAD FÍSICA

ALIMENTACIÓN SALUDABLE

NATURALEZA

MATERIAL EXCLUSIVO
PARA PROFESIONALES

DE LA SALUD.

La disbiosis es un desequilibrio 
en el microbioma intestinal,
que se caracteriza por una 
disminución de las bacterias 
que favorecen la salud y un 
aumento de las bacterias 

1asociadas con enfermedades ,
o por una reducción de la 
diversidad microbiana en

2el intestino .
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