MATERIAL EXCLUSIVO
PARA PROFESIONALES
DE LA SALUD.

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

EL MICROBIOMA '
INTESTINAL: ;POR QUE ES
IMPORTANTE?

El microbioma intestinal ha sido
objeto de investigacion creciente O
en los ultimos anos. Hay mas -

de 30.000 publicaciones \+
cientificas sobre este tema' en 3
las que se revela su relacion

con la salud general,

especialmente en dreas como

la digestion y absorcion de

nutrientes, la comunicacion
intestino-cerebro y la inmunidad®’.

Las bacterias del intestino grueso descomponen las
fibras alimentarias, lo que da lugar a la produccidn
de compuestos importantes, como los acidos grasos
de cadena corta (AGCC)". Se estima que los AGCC
aportan aproximadamente el 10 % de las necesidades Una microbiota intestinal saludable
de energia®, lo que resalta el papel fundamental esta asociada con varios beneficios:
del microbioma en la obtencion de nutrientes a
partir de los alimentos.

® Ayuda al organismo a digerir ciertos
alimentos, como la fibra alimentaria®’
® Contribuye a la produccién de algunas

vitaminas, como B12, folato y K° o
MENTAL : "
® Regula el metabolismo energético
y la homeostasis en las primeras etapas (
de la vida®"®
® Actla como defensa frente a patégenos®’
® Proporciona sefales para el desarrollo )

del sistema inmunitario®’

e Influye en la comunicacion intestino-cerebro,
lo que favorece un funcionamiento optimo
de ambos sistemas®’
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