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NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

EL MICROBIOMA ,
INTESTINAL: INTRODUCCION

Los microbios se encuentran

en todas las superficies externas . 5}
- = - . e .\
del cuerpo, incluida la piel < o \;)\‘)&
y el intestino'. A
-\
El intestino es la zona del cuerpo con mayor —
concentracion de bacterias’: alberga alrededor \ \"

de 1000 especies bacterianas conocidas® y se h)
estima que en nuestro organismo hay entre

10 y 100 veces mas células bacterianas que células

humanas®.

El conjunto de toda la informacion genética de
estas bacterias intestinales se denomina
“microbioma intestinal”".

LOS PREBIOTICOS son sustratos que *

llegan al intestino, donde estimulan
el crecimiento o la actividad de
bacterias beneficiosas®.

LOS GALACTOOLIGOSACARIDOS y
FRUCTOOLIGOSACARIDOS
(GOS/FOS) son fibras prebidticas
que favorecen el crecimiento de
bacterias beneficiosas en el intestino
grueso.

son una combinacién
de prebidticos y probidticos que actuan de
manera sinérgica’.

LOS OLIGOSACARIDOS DE LA LECHE
HUMANA (HMO) constituyen el tercer
componente mas abundante de la
leche materna®. Son un grupo de
oligosacaridos estructuralmente
diversos con efectos prebidticos,
entre otros beneficios®.
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El microbioma intestinal puede verse influido por
diversos factores ambientales, entre ellos el tipo
de parto, la alimentacion y la edad gestational

al nacer’.

Un microbioma intestinal saludable tiene
consecuencias para la salud general y puede verse
favorecido por la nutricién.

LOS PROBIOTICOS son bacterias
beneficiosas que influyen en el
microbioma intestinal del huésped
cuando se ingieren en cantidades
adecuadas’.
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