
H ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΘΡΕΨΙΑΣ
ΜΟΠΡΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ
ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΕΥΚΟΛΑ

Με 6 απλές ερωτήσεις προς τους ασθενείς σας1-4

Έχει µειωθεί η πρόσληψη τροφής σας;�
0 = σοβαρή µείωση, 1 = µέτρια µείωση, 2 = καµία µείωση

Έχετε χάσει βάρος τους τελευταίους τρεις µήνες;�
0 = απώλεια µεγαλύτερη από 3kg, 1 = δεν γνωρίζει, 2 = απώλεια βάρους µεταξύ 1-3kg, 3 = καµία απώλεια βάρους

Ποια είναι η κινητικότητά σας;�
0 = κλινήρης/καθηλωµένος σε καρέκλα, 1 = ικανός να σηκωθεί από το κρεβάτι, 2 = εξέρχεται από την οικία

Έχετε νευροψυχολογικά προβλήµατα;�
0 = σοβαρή άνοια/κατάθλιψη, 1 = ήπια άνοια, 2 = κανένα ψυχολογικό πρόβληµα

Ποιος είναι ο ∆είκτης Μάζας Σώµατος (∆ΜΣ) σας;

Σκορ:

0 = ∆ΜΣ <19, 1 = ∆ΜΣ 19-21, 2 = ∆ΜΣ 21-23, 3 = ∆ΜΣ 23 ή µεγαλύτερος

8-11 = Κίνδυνος υποθρεψίας 0-7 = Υποθρεπτικός

Έχετε υποστεί ψυχολογικό στρες ή οξεία νόσο τους τελευταίους τρεις µήνες;
0 = ναι, 2 = όχι


