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1. inek Siti Alerjisi Nedir?

Inek sGto alerjisi, bebeginizin bagisiklik sisteminin,
inek sUtinde bulunan proteinlere karsi gosterdigi
asir duyarliliktir. Bebeklerin cogu, anne sutunden
gecen ya da agdiz yoluyla aldiklari inek suty proteinini
kabul ederken, bazi bebeklerin bagisiklik sistemi bu
proteini zararli bir madde olarak gorup tepki verir.
Yasamin erken donemlerinde en sik gorulen besin
alerjisidir.

2. Bebegimde / Cocugumda
Neden inek Siiti Alerjisi Oldu?

Inek suty alerjisi genetik ve cevresel faktérlerle

iliskilidir. Ornegin alerjik egzamasi olan veya anne, baba veya kardeslerinde alerjik
hastalik olan bebeklerde inek sutu alerjisi olma ihtimali daha fazladir. Annenin
gebelik veya emzirme doneminde beslenme sekli veya aldidi takviyelerin inek sitd
alerjisi olasiigini arttirdidi veya azalttigi gosterilememistir. Hangi bebekte inek sutu
alerjisi ortaya cikacagini ngoren kesin kriterler bulunmamaktadir.

Aleriji gelisebilir korkusuyla inek sutu proteini iceren gidalardan kaginilmasi
veya beslenmeye gec eklenmesi inek suty alerjisi riskini arttirabilir. Doktorunuz
tarafindan inek sutu alerjisi teshisi konulmadan sut ve sUt Urinlerinden
kacinilmasi 6nerilmemektedir.



3. inek Siti Alerjisi Oldugunu Nasil Anlarim?

Inek sut0 alerjisi belirtileri ve siddeti her cocukta farklidir. Klinik bulgular sitin
dogrudan icilmesi, peynir, yogurt, kefir gibi fermente Grinlerin veya sut iceren
finnlanmis gidalarin tuketilmesiyle gorulebilir. Anne sutU alan bebeklerde, annenin
sUt ve sUt Urunleri tuketmesiyle de ortaya ¢ikabilir. Anne sUtinun yetersiz oldugu
bebeklerde standart formil mama verilmesiyle de gérulmektedir. Alerjinin
etkiledigi organa gore belirtiler degismektedir.

« Derinin etkilenmesi ile kasinti, kizariklik, kurdesen (Urtiker), gozlerde ve
dudaklarda sislik, alerjik egzama (atopik dermatit) da artis,

« Solunum yollarinin etkilenmesi ile burun akintisi, hapsirik, burun kasintisi,
oksuruk, hinlti, nefes darlig,

e Sindirim siteminin etkilenmesi ile kusma, karin agris, ishal, kanli diskilama
gorulebilir.

Yanlis tani ve yonetim buyume geriligine yol acabilir.

Nadiren bebeginizde beslenme isteksizligi, kolik ve huzursuzluk olabilir.

Cok daha ciddi bir tablo olan anafilaksi (alerjik sok) ise inek situ iceren gida
alimindan sonra dakikalar veya ilk 2 saat icerisinde ayni anda birden fazla sistemin
etkilenmesiyle ortaya cikar. Anafilaksi acil bir durumdur ve vakit kaybetmeden

en yakin saglik kurulusuna basvurmali ve acil mudahele yapilmalidir. Sonrasi icin
onlem amacli neler yapilabilecedi doktorunuz tarafindan size agiklanarak yaninizda
tasimaniz icin adrenalin enjektoru recete edilebilir. Eger 6nceden hastaya verilmisse
adrenalin kalemi anafilaksi durumunda uygulanmalidr.
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4. inek Siiti Alerjisinin Farkh Tipleri Var mi?

Inek stto alerjisinin farkl tipleri vardir. Bu ayrim, bagdisiklik sisteminin sit
proteinlerine nasil tepki verdigine gore yapilir.

a) Erken Tip Sut Alerjisi:

Bu tip sUt alerjisinde yukarida belirtilen bulgular sut proteini alindiktan sonraki
dakikalar-ilk 2 saat icinde ortaya gikar. Bazi cocuklarda alerjik sok gelisedbilir.

Erken tip sUt alerjisinde tanisinda cocuk alerji ve immunoloji uzmani tarafindan deri
testleri, yOkleme testleri ve gerekirse kan testleri yapilrr.

b) Geg Tip Sut Alerijisi:

Belirtiler alerjik besin alindiktan genellikle birka¢ saat veya gun icinde ortaya cikar.

Genellikle sindirim sistemi ile ilgili belirtilerle seyreder. Kendi icerisinde farkl tipleri

vardir:

« Besin protein iliskili alerjik proktokolit: Genel olarak saglikli olan bu bebeklerde
kakada kan ve mukus gordlor.

« Besin protein iliskili enterokolit: inek std iceren gidalarin alimindan 1-4 saat
sonra fiskirir tarzda pes pese kusma ile belirti verir.

Bu tip inek sutu alerjilerinin bazi tiplerinde de belirtiler daha sinsi ve uzun sureli

olabilir. Boyle oldugunda bebeklerde sik kusma, uzun suren ishaller, beslenme

isteksizligi, huzursuzluk, kilo aliminda yavaslama veya gerileme gérulebilir. Bu
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tip inek sUty alerjilerinde tani konulmasi daha zordur. Formil mama kullanan
bebeklerde gorilduginde bebedin mamasi inek sitd proteini icermeyen veya
alerjen ozelligi azaltilmis mamalar ile degistirilmelidir.

c) Karma Tip Sut Alerijisi

Bu tip inek sutu alerijileri de karmasik olup kendi iginde farkli tipleri vardrr.

* Atopik dermatit (Alerjik Egzama): Bu hastalik 6zellikle hayatin ilk yilarinda deride
kasintili, kizarik ve tekrarlayan dokintUler ile seyreder.

« Eozinofilik 6zofajit (alerjik yemek borusu hastaligi): Tom inek suto alerjileri
arasinda en nadir gérulen tiplerdendir. Tipik bulgulari yutma gUglogu ve yemek
yerken agri ve takilma hissi, yavas yemek, cok fazla su icme ihtiyaci ve direncli
refly bulgulandir.
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S. Neden Gocuk Alerji
Immuanoloji Uzmanina
Gitmeliyim?

Cocuklarimiz degerlidir. Diger besin
alerjileri gibi inek sUtU alerjisi de cok

cesitli bulgular yapabilir ve farkl alerjilerle
bir arada bulunabilir. Bazi bebeklerin
alerjileri hafif siddette olup erken gecebilir;
bazilarinda ise ¢ok siddetli ve inatci olup ileri tedaviye ihtiyac duyar. Her hastanin
kendine 6zgU bulgusu, kendine 6zgu beslenmesi ve tedavisi vardir. Her cocuk
kendi hastaligina 6zgU ve cok 6zenle yakindan izlenmelidir.

Dogru bilgi her alanda oldugu gibi saglik ve beslenme konusunda da ¢ok énemlidir.
Ozellikle besin alerjisi konusunda egitimi olmayan kisilerce hazirlanan internet
sitelerinde ve sosyal medyadaki bilgi kirliligi ve bilgiyi yanlis kaynaktan almak
sagligi tehdit ededbilir.

Gereksiz ve uzun suren diyetlerden kaginmak icin inek sutu alerjisi tanisinin
hastanin alerji tipine uygun guncel tani metotlar kullanarak, besin alerjisi
konusundaki guncel gelismeleri yakindan izleyen ve Ust ihtisas yapmis cocuk alerji
immunoloji uzmanlar tarafindan konulmasi veya dogrulanmasi guvenli takip ve
tedavi icin gereklidir. Ancak yasadiginiz bélgede cocuk alerji immunoloji uzmani
yok ve cocugunuzda deri bulgulari veya solunum sistemi bulgulari olmadan sadece
mide-bagirsak tipi tutulum ile seyreden inek sutU alerjisi bulgulari varsa ¢ocuk veya
cocuk gastroenteroloji uzmanlarina da basvurabilirsiniz.



6. inek Siti Alerjisinin Tedavisi Var mi?

Inek sut0 alerjileri tedavi edilebilir ve cogunlukla yasla birlikte duzelir. Klinik tiplerine,
bulgularinin ve laboratuvar testlerinin siddetine gore cesitli tedavi yontemleri

vardir. Diyetten inek sUtU proteini iceren gidalari clkarmak baslangic tedavisidir.
Diyet tedavisinin suresi hastadan hastaya degismektedir. Hangi cocugun zaman
icerisinde inek sutunu veya formlarini givenle tiketebilecedi hastanin izleminde
belirlenir.

Yapilan arastirmalar, sut alerjisinin genellikle ik 3 yilda dizelmekle birlikte son
yillarda 5 yas civarinda ancak %50-75 oraninda dizelebildigini gostermektedir.
Inek suto alerjisi 3-4 yasa kadar hala yuksek dizeyde devam ediyorsa inek siti
alerjisinin iyilesmesini hizlandirabilmek amaciyla cocuk alerji immuanoloji uzmani
tarafindan ileri tedavi yontemleri kullanilabilir. Takipte hangi cocugun zaman
icerisinde inek sutunu veya formlarini givenle tiketebilecedi belirlenmelidir. Aksi
takdirde anafilaksi veya buyume geriligi gibi ciddi sonuclarla karsilasilabilir.
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7. Anne ve Bebek Nasil Bir Diyet Yapmali ve Nasil Beslenmeli?

Inek sUtU alerjisi olan bebeklerin beslenmelerinde inek sitd proteini iceren
besinler hicbir sekilde bulunmamalidir. Bu besinler inek situ, peynir, yogurt,
tereyag), kaymak, muhallebi ve dondurma gibi yUksek miktarda inek st proteini
iceren besinler veya kek, borek, cikolata gibi daha az miktarda sut proteini iceren
yiyecekler olabilir. Bebegdin nasil bir diyet yapmasi gerektigini (az miktarda bulasa
bile izin vermeyen kati bir diyet mi, yoksa icerisinde firnlanmis sut Urunlerinin
olabildigi bir diyet mi) inek sutu alerjisinin tipine ve yapilacak testlere gore karar
verilir. Kati bir diyet yapmasi gerekiyorsa bebegin gunluk beslenmesi duzenlenmeli;
inek sUtu proteininden alamadigi besin 6gdelerini diger saglikli yiyeceklerle dengeli
bir sekilde almasi saglanmali, gerekirse kalsiyum ,D vitamini ve diger gerekli
vitamin ve mineral takviyeleri yapilmalidir.

Inek sutU alerjisi olan bebek ve cocuklarda diger besin alerjilerinin varligl, cocuk
alerji ve immunoloji uzmani tarafindan yapilan alerji testleri ile degerlendirilip tani
konulur. Inek stto alerjisi disinda baska bir besin alerjisi tanisi konulmadikca, bu
besinlere yonelik eliminasyon diyeti uygulanmamalidir. Birden fazla besine ayni
anda alerji bebek ve cocuklarda nadir bir durumdur. Gereksiz, uzun sureli diyetler
buyume-gelismeyi olumsuz etkileyebilir, sosyallesmeyi ve yasam kalitesini bozabilir.

Inek suty alerjisi olan bir bebek anne situ aliyorsa annenin diyet yapip
yapmayacagina degerlendiren hekimi karar vermelidir. Eger annenin de diyet
yapmasi gerekiyorsa hem anne sutunun kalitesi hem de anne saglidi icin
beslenmesi dengeli bir sekilde dizenlenmeli, gtinluk kalsiyum, D vitamini ve diger
gerekli vitamin ve mineral takviyeleri verilmelidir.



8. Anne Sitl Yoksa veya Yetersiz ise Bebek Nasil Beslenmeli?

Inek suty alerjisi olan bebek anne siti aliyorsa anne sitiine devam edilmelidir.
Ancak cesitli nedenlerle anne sUtU yoksa veya yetersiz ise bebegdin beslenmesi 6zel
hipoalerjenik formul mamalar ile desteklenmelidir. Bu mamalar inek sUtU proteini
icermeyen veya alerjik 6zelligi buyUk oranda azaltilmis mamalar seklinde olmalidir.
Inek suto alerjisinde kullanilacak mamalar inek sits alerjisinin tipine ve siddetine
gore cocuk alerji immunoloji veya cocuk gastroenteroloji uzmaniniz tarafindan
belirlenir ve recetelenir. E§er yasadiginiz bélgede bu uzmanlar yoksa mamayi
cocuk sagligi ve hastaliklar uzmani recete edebilir. Secilecek mamalar inek sutu
proteini icermemeli ancak anne sitindekine benzer sekilde bagisikligi destekleyici
maddeler icermelidir. Bebeginizin yasi ve kilosuna gore gunluk almasi gereken
hipoalerjenik mama cesidi ve miktari hekiminiz tarafindan belirlenmelidir. Uygun
sekilde mama alan bebeklerde gunluk eneriji, protein, vitamin ve mineral destegi ile
saglikli blyUme saglanacaktir.

Son yillarda Glkemizde de ¢ok gundemde
olan alternatif sutlerin (yulaf, badem,
hindistan cevizi sUtU gibi) tuketilmesi,
bebegin gerekli olan beslenme ihtiyaclarini
karsilamada yetersiz oldugundan yasamin
ilk 2 yiinda énerilmemektedir.
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9. Bagka Sutlere ve Besinlere de Alerjisi Olabilir mi?

Inek sutU alerjisi olan cocuklarda diger memeli hayvan sitleri ile alerjik reaksiyon
gorulme riski vardir. Keci, koyun ve manda, gibi diger memeli hayvanlarin sttleri
inek sUtU proteini ile benzer protein yapilari nedeniyle capraz reaksiyona neden
olabilir. inek sito alerjisi tanist ile izlenmekte olan hastalarin beslenmesinde

sik yapilan hatalardan biri; basta keci sUt olmak Uzere diger memeli hayvan
sUtlerinin inek suty yerine kullanilmasi olup, bu durum yasami tehdit eden siddetli
alerjik belirtiler ile sonuclanabilir. E§er inek sutune alternatif olarak diger memeli
hayvan sutlerinin kullanilmasi dusundluyorsa 6ncesinde mutlaka bir cocuk alerii
immunoloji uzmanina basvurarak bu sutlere karsi da alerji olup olmadigi uygun
testler ile arastinlmalidir. inek sutu alerjili cocuklann az kisminda dana etine de alerii
gorulmektedir. Bu reaksiyon tipki diger sutlerde oldugu gibi inek sutu ile benzer
protein yapilar nedeniyle gelismektedir.




10. inek Siti Alerjisi Cocugumun Biyimesini Etkiler mi?

Inek sUto alerjisi olan bebek ve cocuklarin beslenmesi inek situ iceren drGnlerden
alacag besin 6gelerini diger yiyeceklerden yasina uygun sekilde yeterli ve

dengeli bir sekilde alacak sekilde duzenlenirse biyumede olumsuz bir etkilenme
beklenmez. Bu nedenle inek sutu alerjisi tanisi konulur konulmaz cocuk alerji
immunoloji veya cocuk gastroenteroloji uzmani gozetiminde beslenmenin
duzenlenmesi cok Gnemlidir. Gunluk beslenmeleri ile saglikli buyumeleri igin
gerekli enerji, protein, yag, vitamin ve mineralleri tam olarak alamayan bebek ve
cocuklarda ise ihtiyaclarina gore inek sutu icermeyen mama veya kalsiyum, D
vitamini gibi takviyelerin verilmesi énemlidir. Inek sito alerjisi olan hastalarin gunliuk
diyetinin, boy ve kilo 6lcumlerinin duzenli olarak takip edilmesi gereklidir.
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11. Andfilaksi (Alerjik Sok)'de Yapilacaklar Nelerdir, Adrenalin
Otoenjektdrid Ne Zaman Kullanilir?

Anafilaksi (alerjik sok) erken tip inek situ alerjisi olan bebek ve cocuklarda inek
sUtU iceren bir gida alimini takiben dakikalar veya ilk 2 saat icinde gérulebilir. Bu
durum hizla midahale edilmezse hayati tehdit edici bir hale ilerleyebilir.

Anafilaksi gelistiginde ilk yapilmasi
olabildigince sakin kalip bebeginizi/
cocugunuzu duz bir sekilde yatirarak
(kusma varsa basini yan cevirerek)
gecikmeden adrenalin otoenjektorinun
uyluk yan-dis kismina uygulanmasidir.
Bu uygulamanin hemen ardindan

112 Acilin aranmasi ve en yakin acil
servise gidilmesi gereklidir. Varsa agiz
cevresindeki gida artiklar temiz bir
bezle nazikge temizlenmelidir. Adrenalin
uygulamasindan sonra 5-15 dk icinde
belirtilerde duzelme olmazsa ikinci doz tereddut etmeden uygulanmalidir.

Yapilan calismalar; hasta veya yakinlarinin anafilaksi durumunda cogunlukla
adrenalin otoenjektort uygulamaktan kagindigini, ebeveynlerin cocuklarina zarar
verme ve yanlis uygulama korkusu yasadiklarini, adrenalin otoenjektori yerine
alerji suruplari/haplar, kortizonlar veya astim ilaclar kullandiklarini, adrenalin
otoenjektoru uygulamadan dogrudan acil servise géturmenin daha dogru
oldugunu dusunduklerini gostermistir. Ancak anafilakside en 6nemli yasam
kurtarici ilag adrenalindir. Erken tip inek sitU alerjisi tanisi almis her bebek ve
cocugun ailesinin anafilaksi tablosunu ve nasil midahale edebilecegini 6grenmesi
gerekir.
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12. Kazara Karsilasmalari Onlemek icin Ev ici ve Disinda Nelere
Dikkat Edelim?

« Inek ity iceren veya bulasmis gidalar bebeginizin
veya cocugunuzun ulasamayacagdi sekilde saklanmali.

Diger aile bireyleri bu besini cocugun oldugu ortamda A
tuketmekten kacinmal..
 Capraz bulasmaya bagli reaksiyonlari énlemek icin ayri

kesme tahtasi, bicak ve mutfak gerecleri kullanilmali ve
ayr kaplarda hazirlanmali
 Tum aile bireyleri ve bakicilar cocugun alerjisi konusunda bilgilendirilmis olmali.
o Paketli Grunlerin etiketleri mutlaka okunmali ve “eser veya iz miktarda olabilir”
uyarilarina dikkat edilmeli. Etikette sadece “sut” yazmayabilir, 6rnegin iceriginde
kazein, laktalbumin gibi terimler yer aliyorsa bu UrUnler de de sut alerjisi olan
bebek/cocuklarda alerjik reaksiyonlara yol acabilir (Yandaki tablo).

Ev icinde: {

Ev disinda (okul, restoran, misafirlik vb.):

« Cocugun alerjisi oldugu ve bunun hangi besine karsi
oldugu 6gretmenlere, okul hemsiresine, kantin/
yemekhane personeline, arkadaslarinin ailelerine ve
cevresine mutlaka bildirilmeli. Okulda, okul servisinde
ve yemekhane/kantin gibi ortamlarda yiyecek
paylasilmasindan kaginitmali.

« Disarida yemek yerken icerik listesi ayrintili olarak
sorgulanmaly, iceriginden emin olunamayan yiyecekler yenmemeli.

e Cocugun yaninda her zaman guvenli atistirmalik bulundurulmal..

» Cocuga kendi alerjisini taniyip uygun sekilde davranmasi ve tedbirli olmasi
konusunda yasina uygun sekilde destek olunmali.

 Kazara karsilasma durumunda kullanilmak Gzere alerii ilaglar her zaman
yaninda bulunmall.

-
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inek siti protein alerjisi olan cocuklarda dikkat edilmesi gereken besin icerikleri

o St o Biskivi  Kazein

» Yogurt » Gofret « Kazein hidrolizat
» Tereyad o Kraker » Kazeinat

e Margarin « Basemal sos e Laktalbumin

« Labne » Muhallebi o Laktalbumin fosfat
e Ayran  SUtlag « Laktitol monohidrat
e Dondurma » Salep « Laktoferrin

o Kefir  Keskul o Laktoz

 Peynir » Kazandibi » Galaktoz

« Peyniralti suyu « Supangle e Laktuloz

o Cokelek o Gullag * Diasetil

o Kaymak o Krem santi e Rekaldent

 Lor peyniri o SUt tozu » Rennet kazein

o SUzme Peynir  Kahve kremasi  Tagatoz

o Kasar Peyniri » Milkshake e Whey

e Tulum Peyniri  Tarhana (yogurt e Whey protein

» Krema ve eksi krema icerebilir) hidrolizat

» Boza « SUt protein hidrolizat

Asagidaki besinlerde sut bulunabilir, iceriklere dikkat edilmesi

* Cikolata  Ekmek, pide (Uzerine
 Nugat sUrilmus olabilir)
 Nisin o Kek, muffin

 Hazir corbalar » Sucuk, sosis, kofte, . (S

e Puding burger kéftesi, sttte T

e Hamur isleri marine edilen etler | A Y
-EA{ 0

inek sitinin diger hayvan sitleri (6rn. kegi, koyun = ol

sut0) ile capraz reaksiyonu vardir, bu nedenle

kullanilmalar 6nerilmez.

Kaynaklar: US. Food and Drug Administration ‘FDA); Food Allergy Research & Education (FARE), Kids with Food Allergies Foundation.
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13. inek Siiti Alerjisi Olan Cocuklarda ilag ve Asilamalarda
Dikkat Edilmesi Gerekenler Var Midir?

Baz ilaglar sut bilesenleri icerebilmekte ve cok duyarli cocuklarda alerjik belirtilere
yol agabilmektedir. Laktoz ise bir sut sekeri olup genellikle alerjik degildir ancak
Uretimi sirasinda iz miktarlarda sut proteini bulasi olabilir. Doktor tavsiye etmedigi
suUrece recetesiz ilag kullanilmamasi ve recete edilen ilag iceriginin inek sutu
proteini agisindan dikkatle okunmasi gerekir.

Bazi cocukluk ¢agi asilari da iz miktarda inek sutu proteini igerebilmektedir. EGer
risk varsa bu asinin anafilaksi konusunda deneyimli merkezlerde yapilmasi gerekir.
Gec tip inek sutu alerjilerinde aleriji testlerinde duyarlilik saptanmadiysa mevcut
asllar aile saglik merkezlerinde gézlem altinda yapilabilirler.

14. inek Sutl Alerjili Gocuklar ileride Astim veya Alerjik Nezle
Olur Mu?

Ozellikle erken tip inek stto alerjisi olan bebek ve cocuklarda zaman icerisinde
diger alerjik hastaliklar saglikli cocuklara gore daha sik gérilmekte ve bu durum
atopik (alerjik) yurtyus olarak adlandinlmaktadir. Bu cocuklarin yaklasik Gcte
birinde astim ve alerjik nezle gelistigi gosterilmistir.

1S. inek Siti Alerjisi Gecer Mi?

Inek suto alerjisi genellikle bebeklik ve erken cocukluk déneminde gérlir ve

codu zaman icerisinde yas buyidikee gecer. Ozellikle gec tip inek suty alerjilerinin
cogu 1-3 yas civarinda tamamen gecmektedir. Erken tip inek sutu alerjilerinde ise
5 yasina kadar %50-75 civarinda bagisiklik gelisebilmektedir. Ancak son yillarda
inek sUtU alerjilerinin daha direncli seyrettigi ve ergenlik ve ge¢ cocukluk donemine
kadar devam edebildigi gorulmektedir. Bu nedenle inek sutu alerjisi kendiliginden
duzelmiyor ve siddetli duzeyde devam ediyorsa ileri tedavi secenekleri igin vakit
kaybetmeden cocuk alerji immunoloji uzmanina basvurulmalidr.
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